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Apresentação do Projeto

Um projeto pedagógico é fundamental para o desenvolvimento equilibrado e harmonioso das crianças, assim, é de extrema importância que o profissional que se encontra na sala de berçário esteja atento às necessidades e interesses das crianças, quer a nível coletivo, quer a nível individual.
“… no berçário o principal não é as atividades planeadas, ainda que adequadas, mas sim as rotinas e os tempos de atividades livres. As crianças muito pequenas não se desenvolvem em ambientes “escolarizados”, onde realizam atividades em grupo dirigidas por um adulto, mas em contextos calorosos e atentos às suas necessidades individuais.” (Portugal, 2000)

“Os bebes e as crianças muito pequenas precisam de atenção às suas necessidades físicas e psicológicas: uma relação com alguém em quem confiem; um ambiente seguro, saudável e adequado ao desenvolvimento, oportunidades para interagirem com outras crianças; liberdade para explorarem utilizando todos os sentidos” (Portugal 2000)

O tempo de qualidade constrói-se numa rotina diária. Onde se trabalha simultanemanete o desenvolvimento físico, emocional, social e cognitivo. São os dia a dias, as relações, as experiencias, as muda fraldas, as refeições, os jogos,… que contribuem para o desenvolvimento intelectual.
O berçário deve proporcionar atividades diversificadas que favoreçam o contato físico entre crianças- adulto e, por outro, um desenvolvimento da linguagem mais cedo e de uma forma mais complexa.

O projeto deve ser flexível, na medida em que poderá sofrer alterações ao longo do ano letivo, consoante as necessidades e interesses demonstrados pelas crianças.

O tema de projeto é “A brincar eu descubro o meu corpo”, tema que surgiu do facto das crianças se encontrarem na fase de exploração e descoberta de tudo o que as rodeia, sendo estas fundamentais para a sua experimentação, indispensáveis ao seu desenvolvimento enquanto pessoas.
O projeto pretende estimular os movimentos, proporcionar desafios corporais e espaços amplos para atividades com o corpo, utilizando recursos variados. Elas se exercitam ate que superem as suas limitações corporais, tendo o domínio da ação, e depois logo seguem para outro desafio.

O movimento é uma das primeiras conquistas da criança rumo a autonomia e a formação da identidade e as experiencias relativas ao espaço e ao tempo. As crianças conquistam o equilíbrio entre movimentos espontâneos e controlados e avançam no desenvolvimento da sua motricidade global. Deslocam-se com desteza gradatica no espaço, aumentando a confiança em suas capacidades e habilidades motoras.

“ No plano da consciência corporal, nesta idade a criança começa a reconhecer a imagem do seu corpo, o que ocorre principalmente por meio das interações sociais que estabelece e das brincadeiras que faz diante do espelho. Nessas situações, ela aprende a reconhecer as caraterísticas físicas que integram a sua pessoa, o que é fundamental para a construção da sua identidade.” (BRASIL, 1998,v.3,p. 22)

Nesta faixa etária as crianças vivem e experimentam o corpo em movimento, distinguindo seu “próprio corpo” do mundo dos objetos e estabelecendo o primeiro esboço da imagem do seu corpo, as crianças relacionam-se com o mundo através das sensações e do movimento. A atividade corporal traduz a expressão de uma necessidade fundamental de movimento e de investigação e a exploração do ambiente e dos objetos é intensa, sendo também vivenciados novos padrões de posturas e movimentos corporais.

O trabalho com as famílias é outro dos aspetos fundamentais para este contexto educativo, uma vez que, quanto mais pequena é a criança, maior é necessidade de estabelecer relações íntimas com as famílias de modo a contribuir para o bem-estar e desenvolvimento saudável da criança. O educador deve dar a conhecer o trabalho desenvolvido na sala, os seus planos e ideias, deve-se mostrar interessado no bem-estar da criança e criar uma relação de confiança e cooperação com as famílias.

É essencial à vida e ao desenvolvimento da personalidade BRINCAR.
Objetivos do Projeto
Objetivos Gerais:

- Estimular os cinco sentidos do bebé;
- Despertar o interesse e curiosidade pelo mundo que o rodeia;
- Envolver a família nas atividades que irão ser realizadas ao longo do ano;
- Estimular o desenvolvimento global da criança no respeito pelas suas caraterísticas individuais, incutindo comportamentos que favoreçam aprendizagens significativas e diferenciais;
Objetivos Específicos:
- Respeitar a individualidade de cada criança;

- Promover a autoestima e confiança;

- Incentivar a participação dos familiares no processo educativo, de forma a tornar o berçário num prolongamento familiar.

Caracterização do Grupo

O grupo é composto por 2 crianças, uma do sexo masculino e uma do sexo feminino. 
É um grupo que esta constantemente a mexer, olhar e explorar tudo o que a rodeia.

São egocêntricas, lutam por aquilo que querem, uma caraterística reveladora da grande vitalidade interior.

Compreendem o que lhes é dito e têm uma linguagem muito própria.

As birras começam a fazer parte do seu dia-a-dia como forma de identificação e de afirmação positiva.

Mostram preferência pelos seus objetos de uso pessoal, como a chupeta, a fralda e o boneco, que funcionam como suporte afetivo e substituto do ambiente familiar.

A sua capacidade de atenção mantém-se por períodos curtos, mas é fácil de captar.

Disputam a atenção do adulto, solicitam muito o seu afeto, os seus beijos e o colo, na medida em que este mesmo afeto constitui a base da sua segurança.
	Nome
	Data de nascimento
	Idade

	Maria
	24/07/2016
	1 ano

	João 
	11/09/2016
	1 ano

	
	
	

	
	
	


Objetivos e áreas de desenvolvimento
Área de formação pessoal e social

(Promover o desenvolvimento da socialização:

(Conseguir que a criança reconheça pessoas/animais que lhe são familiares (pai, mãe, adultos da sala, irmãos, animais domésticos que têm em casa);

(Promover situações de dar e receber/ troca de objetos;

(Estabelecer relações com os adultos e crianças (sorrir, atirar beijos, dizer adeus);

(Reagir e participar nas brincadeiras do adulto (rindo, mexendo os braços e pernas, palrando);

(Reagir ao seu nome quando é chamado;

(Reconhecer a sua imagem no espelho;

(Brincar com as crianças da sala.

Área do conhecimento do mundo

(Despertar na criança interesse pelo mundo que a rodeia:

(Ter curiosidade por tudo que é novo;

(Ver, procurar e explorar tudo o que a rodeia;

(Reconhecer o espaço em que está envolvida (sala);

(Reagir quando ouve o seu nome, reconhecendo-o;

(Reconhecer objetos que lhe são familiares;

(Reconhecer pessoas/ animais, através de imagens/fotografias.
Área da expressão e comunicação

A – Domínio da Educação Física
(Promover o desenvolvimento da motricidade global:

(Apoiar-se nos antebraços se está de barriga para baixo;

(Levar os pés à boca;

(Permanecer sentado com apoio e posteriormente sem apoio;

(Levantar cabeça e ombros quando esta deitada;

(Agarrar objetos que estejam ao alcance da mão;

(Rebolar;

(Rastejar para a frente e para trás;

(Colocar-se na posição de gatas;

(Gatinhar;

(Equilibrar-se;

(Levantar-se com apoio e posteriormente sem apoio;

(Colocar-se de cocáras;

(Fazer o movimento de marcha com apoio;

(Contornar obstáculos com apoio e posteriormente sem apoio;

(Executar atividades de encaixe/desencaixe, empurrar/puxar, abrir/fechar, agarrar, tocar, levar;

(Executar e reproduzir gestos e movimentos propostos, tais como bater palmas, atirar beijos, dizer adeus;

(Pegar num objeto e depois deixá-los cair. 

(Conseguir que a criança seja capaz de:


(Esticar e encolher as pernas;


(Esticar as pernas na tentativa de ficar de pé;


(Agarrar objetos com as duas mãos e só com uma;

(Levar objetos à boca;


(Manusear objetos de diferentes tamanhos e formas;


(Passar um objeto de uma mão para a outra;


(Agarrar na colher com uma mão.

(Estimular o desenvolvimento do esquema corporal:


(Brincar com o próprio corpo;


(Identificar algumas partes do corpo em si (as mãos, barriga…).
(Estimular o sentido do tato:

(Explorar objectos e alimentos com as mãos;

(Reagir a diferentes texturas (liso/rugoso, macio/áspero, duro/mole);

(Reagir ao quente e ao frio, através de inúmeras experiências sensoriais.
(Estimular o sentido da visão:

(Reconhecer-se a si própria no espelho;

(Reconhecer-se a si própria através de fotografia;

(Reconhecer a mãe e o pai;
(Reagir a estímulos visuais tais como a luz, móbiles, imagens, cor.

(Estimular o sentido do gosto:

(Provar diferentes alimentos de diferentes paladares (iogurtes, pão, bolachas, papa, frutas);

(Reagir a alimentos frios e quentes.
(Estimular o sentido da audição:

(Reagir a sons/ruídos fortes;
(Reconhecer vozes familiares (pai, mãe, adultos da sala);

(Reagir a músicas calmas ou agitadas;

(Descobrir a direção de um objeto que provoque ruídos;

(Reconhecer e identificar sons de animais domésticos (cão, gato…).

(Estimular o sentido do olfacto:

(Experimentar e reagir a diferentes odores (papa, sopa, iogurte…).

B – Subdomínio das artes plásticas
(Dar a oportunidade à criança de experimentar a carimbagem com as mãos e pés, e a pintura a dedo;
( Dar oportunidade à criança de fazer digitinta;
(Dar oportunidade à criança de usar diferentes materiais para produzir os seus trabalhos;

C – Subdomínio do jogo dramático/ teatro
(Levar a criança a usar os recursos expressivos do corpo para:

(Dançar livremente;

(Fazer mímica;

(Interpretar canções.

D – Subdomínio da musica e dança
(Proporcionar à criança momentos de escuta:

(Identificar sons de animais;

(Reagir a músicas calmas e agitadas;

(Gosto por canções.

(Proporcionar à criança momentos de canto:

(Incentivar a cantar canções.
(Proporcionar à criança momentos de dança:

(Dançar livremente ao som da música.

E – Domínio da Linguagem oral e abordagem à escrita
(Fomentar o desenvolvimento da linguagem oral:

(Mostrar vontades, sentimentos e desejos;

(Palrar como forma de resposta;

(Imitar sons vocais do adulto;
(Compreender e executar alguma tarefa simples, através de um pedido verbal (dá cá, vai buscar);

(Verbalizar palavras simples (olá, mamã, papá…);

(Levar a criança a expressar-se através do esquema corporal, mexendo os braços, pernas…;

(Expressar-se a nível facial imitando o adulto;

(Expressar-se a nível gestual (bater palmas, atirar beijos).

Plano Anual de Atividades

Setembro
- Exploração dos objetos existentes na sala

- Jogos de adaptação
- Desfolhada: dia 4

- Vindimas- dia 7

- Teatro - dia 20
- Construção da árvore do Outono: carimbagem de folhas
- Reunião de Pais

Outubro

- Dia do animal- trazer uma fotografia do animal de estimação: dia 4
- Dia dos castelos: dia 9 – trazer um adereço de rei ou rainha
- Feira do livro: dia 11
- Semana da alimentação de 16 a 20
- Lanche dos avós, dia 25 (pedir aos avos para trazerem um doce ou salgado para o lanche)
- Dia das Bruxas, dia 31 – trazer um adereço alusivo à época

- Vamos explorar os 5 sentidos: tato

Novembro

- Dia de S. Martinho: 10 novembro (trazer uma mão cheia de castanhas já cortadas)
- Vamos explorar os 5 sentidos: visão
- Dia Nacional do Pijama: 20 novembro

Dezembro

- Decoração da sala para o Natal

- Campanha de recolha de roupa e produtos alimentares para entregar ao Centro Comunitário de Esmoriz no dia 18
- Canções

- Histórias
- Festa de Natal no auditório da junta de freguesia de Esmoriz, dia 15 dezembro às 16h30
- Construção da árvore do Inverno: colagem
Janeiro

- Dia de Reis: 5 janeiro (coroa)
- Peça de teatro alusiva ao inverno
- Construção da arvore do inverno

- Vamos explorar os 5 sentidos: paladar
Fevereiro

- Confeção de lembrança do Dia da Amizade, dia 14
- Decoração da sala/instituição
- Baile de carnaval, dia 9
- Vamos explorar os 5 sentidos: audição

Março
- Confeção de prenda para o Dia do Pai

- Lanche/ convívio do Dia do Pai: 19 março
- Construção da árvore da Primavera
- Decoração da sala com motivos alusivos à Primavera
- Vamos explorar os 5 sentidos: odor
Abril

- Decoração da sala para a Páscoa

- Confeção de lembrança da Páscoa
- Confeção de flor para os padrinhos

- Vinda de escritor à instituição contar uma historia- data a definir
- Vamos explorar e conhecer o nosso corpo (mãos, pés, cabeça,…)
Maio
- Confeção prenda da mãe

- Lanche dia da mãe, dia 7
- Construção da árvore da família: 15 maio
- Sessão parental: tema e data a definir
- Angariação de bens alimentares para entregar aos bombeiros voluntários de Esmoriz no dia 29

- Vamos explorar e conhecer o nosso corpo

Junho

- Dia Mundial da Criança: 1 junho
- Festa de final de ano: dia 29 junho
- Santos Populares
- Construção da árvore do Verão

Julho e Agosto

- Atividades recreativas (piscina de água e areia; ida ao parque exterior; experiencias sensoriais, …)
[image: image1.jpg]


ANC038/00

Página 10 de 10
ANC09.06/00






                   Página 1 de 12
[image: image2.png](  Avª. da Praia, nº 540/546 3885-403 Esmoriz  · (  256 754 038   ·  ( 910 470 885. (  geral@anossacasa.eu

[image: image3.png]