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13 a 19 de Abril de 2026

Almoc¢o Jantar
Sopa de Brocolos Creme de cenoura
Almoéndegas estufadas ¢/ esparguete Red fish no forno c/ batatas a murro e feijao
Segunda cozido e salada de alface e cenoura ' verde cozido *
Fruta da época Fruta da época
Sopa de C. coracdo e feijdo manteiga '? Sopa de Abdbora e salsa
Teres Pescada cozida ¢/ batata cozida, feijao Panados de frango c/ arroz de tomate e salada de
¢ verde e cenoura cozida* alface e pepino #2512
Fruta da época Fruta da época
Sopa de Nabo Sopa de Espinafres
Strogonoff de peru ¢/ arroz branco e Salada Massada de lulas (cebola, tomate, pimento) e
Quarta . a4
de alface e pepino repolho cozido *
Fruta da época Fruta da época
Sopa de Nabicas
Sopa de Repolho ) ) .
. Figado de cebolada ¢/ batatas cozidas e c. coracao
. Empadao de batata ¢/ atum (cebola, )
Quinta . L cozida
tomate) e brécolos cozidos™ i
Fruta da época
Salada de frutas
Sopa de Alho francés
Coxas de frango no forno ¢/ batatas Sopa de C. coragao
Sexta assadas e arroz branco e salada de alface e Arros do mar e feijdo verde cozido'
cenoura Fruta da época
Fruta da época
Sopa de Feijdo verde Sopa Juliana
, Dourada no forno ¢/ batatas cozidas e RojBes estufados ¢/ arroz branco e salada de
Sabado .
repolho salteado alface e tomate
Fruta da época Fruta da época
Sopa de Alface e cenoura Sopa de Nabicas
- Carne de vaca estufada (cebola, cenoura, Tortilha de batata e juliana de c. coragao e
Domlngo 356
courgette) e couscous ¢/ salada de alface 1 cenoura salteados >~
Fruta da época Fruta da época
ALERGENIOS : 1) Gldten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixes 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipo
10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Diéxido de enxofre/Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos
Observacdes: Por imposicao de mercado, a ementa podera ser sujeita a alteragdes. Q”y
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